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Vidéki életmod-turizmus

- falusi vendégfogadas

- falusi turizmus
(tidiilés, pihenés)

- farmturizmus

- tanyaturizmus

- vidéki gazdalkodas megis-
merése (n6vénytermesztés,
allattenyésztés, erdészet)

| VIDEKI TURIZMUS |

Vidéki kulturalis és
orokségturizmus

- vidéki kastélyturizmus

- vidéki kulturalis és
orokseégturizmus

- atelier (kézmiives) turizmus

- egyhazi és vallasi turizmus

- zarandokturizmus

Vidéki egészségturizmus

- vidéki gyogyturizmus (viz,
levegd, gyogynovények)

- vidéki termalturizmus

- wellness

- bioturizmus

Vidéki aktiv turizmus

- vadaszturizmus
- horgaszturizmus
- kerékparos turizmus
- lovasturizmus
- vizi turizmus
- kalandturizmus
- egyéb vidéki sportturizmus
(népi jatékok és sportok)
- siturizmus
(vidéki kornyezetben)
- golfturizmus
(vidéki kornyezetben)

Vidéki kulinaris turizmus

- gasztroturizmus
- borturizmus
- borutak:
- nyitott
- tematikus
- klasszikus

Vidéki agroturizmus

- agrar esemény- és rendezvény-
turizmus (fesztival ok)

- agrar konferenciaturizmus és
szakvasarok, kiallitasok

- agrar tematikus utak

- agrar témaparkok

- vidéki bevasarioturizmus

(agrartermékek)

- vidéki szuvenir-turizmus

(helyhez kot6d6 termék-tipusti)

Vidéki természeti
turizmus

- természetjaras (zoldturizmus)
- novénygyiijtés

- allat-megfigyelés

- geoturizmus

- 6koturizmus

- erdei iskolak




falusi-vendegfogadas

Vlagyarorszag kis érségeiben a teleplilések
atlagos turisztikai aktivitasa

-
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 2008. mAjus 2. péntek

=
PROGRAM

10.00 WilkZsfia A

11.30 Keresztesi Koppany C-Tranier nordic walking oktatd

bemutatdja

13.00 WilkZsdfia A

14.00 Szuper tiralehetdség Wilk Zsofidval, Keresztesi
Koppannyal. A tirahoz a botokat az oktatok
biztositjdk, ara 500 Ft.

Egész nap vémyomds mérés az egészség jegyében!
Tombola minden mennyiségben, sok-sok meglepetéssel.

ji hangulat a Siparkban, nyit a Hiitte, ahol finom
falatok varjak a sportban megfiradtakat, a sarkanyépitésben
‘megéhezsket és mindenkit, akisztrapacskira, vadraguleveste
és mis finomsagokra vagyik!

Edesszdfiaknak mézkbstold és vasar...
... persze kézmivesfoglalkazds, meg eqy kis kirakodovisar!

Mindenkit szeretettel var a rendez
aMdtra Jovije Turisztikai Egyesillet és a hdzigazda Sipark.

Uj szabadidds sport mar a Matraban is!
Szakemberek vezetésével, tesztbotokkal
probalhatjuk ki ezt a remek ij sportot!

Anordic walking
északi séta, sportosabban északi jdrds,

B 6ndlld sport, 25 technikajaval egyesiti a sifutds
lépéstechnikdit,
afutas elemeit, fitness elemeket,
teljes korilen biztositja széles tomegek edzését,
abotok hasznalata 30%-kal tehermentesiti a csipd-
és térdiziileteket a normal sétélishoz képest,
testiink izmainak 90%-4t igénybe veszi,

|, nyak ésa hat izmait is megmozgatja,

szervezet dtaldnos véreltottsagajavul,
Komoly segitség lehet a magas vémyomas elleni
Kiizdelemben,

asima gyaloglshoz képest 20%-kal tibb
Kalériaégetéssel .

programo
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Marketing — vezertermekek

(Grafika: David L.-Karancsi Z. 2007. )

,,Osszefogva a legma asabb szinten”
'Co-operation at the Greatest Height’

Keékes 1014 m

MATRA MINTA

Matrai INnovativ
Turisztikai Alakulat

Matra INnovative
Tourism Association
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> wahol. : Matraaljai
JrJl‘ gyesulet jelmondata a borturlstakna

erlntetlen

: @ hegyekben, de kozel

. : egeszseges klima,
aktiv- es sportturizmus (S|eles), MINOSEgi
szolgaltatasok, Magyarorszag teteje,

o . kellemes klima, borturizmus,
kirandulasok, gasztronomla

O - videki turizmus. kulturalis-
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Turisztikai régio kapacitashaldja

KORNYEZET
GAZDASAG TARSADALOM

REGIO

== KAPACITASA

INFRA- ES . .
SZUPRASTRUKTURA ELEGEDETTSEG

INTEZMENYRENDSZER BIZTONSAG




